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0 mais natural possivel...

- Somos con-
sumidores, mas
sabemos o que
consumimos?
A I P A N Existem alimen-
sy, t0s disponiveis
EM DEFESA DA VIDA Com aspectos e
aparéncias magnificas. Porém
ficam algumas questoes. Es-
tdo livres das interferéncias
genéticas? Em seu cultivo foi
utilizado que tipo de agroqui-
mico? Dentre outras tantas
possiveis perguntas.

Queremos ter uma vida
saudavel e para tanto é pre-
ciso que nossa alimentagao
também o seja, isto quer di-
zer, os alimentos devem es-
tar livres do uso dos "faixas
vermelhas, amarelas"... (li-
vres de venenos manipulados
com produtos téxicos ao ser
humano e ao que é natural).

Precisamos consumir ali-
mento o mais natural possi-
vel, podemos chamar estas
pessoas de consumidores
conscientes. Pense... Como
seria boa a ingestdo de pro-
dutos sem agrotdxicos? E um
sonho, uma utopia? Talvez,
mas procurar ingerir o alimen-
to o mais natural possivel é
real e estd muito préximo.

Ja existem grupos, redes ou
cooperativas de produtores que
cultivam ou produzem alimen-

tos sem agroquimicos ou com um
manuseio voltado a agricultura
sustentavel com interferénda mi-
nima sobre os produtos. Chegou
a hora de formarmos grupos de
consumidores que compartilhem
deste mesmo objetivo.
Podemos e devemos pro-
curar alimentos que durante
seu cultivo foi utilizado somen-
te controle bioldgico. Este fa-
tor nos indica a preocupacgao
e o cuidado ambiental e a sau-
de, de quem realiza 0o manejo
e de quem consome.
Algumas consideragdes fa-
Zem-se necessarias, para nao
ocorrerem trocas ou confusdes
com os nomes ou procedéncia.
Um produto colonial ndo neces-
sariamente sera agroecoldgico,
ja um produto agroecoldgico
pode ser colonial. Como diferen-
ciarmos entao, colonial de agro-
ecoldgico? Colonial é a produ-
¢ao feita numa pequena propri-
edade rural, normalmente for-
mada por um pequeno grupo de
pessoas e ainda familiar. Agro-
ecoldgico € todo aquele cultivo
realizado com insumos naturais,
adubacao verde, controle natu-
ral de insetos, controle bioldgi-
co, utilizagao de defensivos na-
turais, rotacao de culturas, poli-
cultivos, etc. Podemos dizer que
a agroecologia € uma ciéncia
embasada em uma nova cons-

ciéncia, fundamentada numa
visdo sistematica, e que resta-
belece a relagao humana com
0 ambiente natural.

Qutra produgao de alimentos
que utiliza como insumos so-
mente produtos naturais, como
adubos organicos e defensivos
naturais, € a agricultura organi-
ca. Ela ndo utiliza, de maneira
nenhuma, agrotdxicos ou plan-
tas transgénicas. Também utili-
za varias técnicas de manejo de
solo e plantas, como adubagao
verde, rotagao de culturas, con-
trole bioldgico e outros.

O cultivo ecoldgico preser-
va a vida e o ambiente, por uti-
lizar manejo natural. Um
exemplo: a curruira, passaro
muito conhecido, convive pro-
Ximo as nossas residéncias, é
uma das maiores coletoras de
insetos, com o uso de insumos
naturais teremos um controle
em nossas hortas, jardins, la-
vouras e pomares e mantere-
MOos as curruiras presentes,
produzimos alimentos de qua-
lidade, ndo contaminaremos o
ambiente. Ao usarmos produ-
tos do cultivo convencional,
contaminaremos 0 meio, 0s
alimentos e as pessoas, isto
torna os agricultores depen-
dentes, usa adubos quimicos
e agrotoxicos, mata a currui-
ra e muitos outros seres.




